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Den $tein ins Rollen bringen

Persodnlichkeitsentwicklung und Bewusstheit
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Der Stein spricht

Ich bin ein Stein
Ich habe Leben und Tod gesehen
Ich habe Gliick erfahren -
Sorge und Schmerz.

Ich lebe das Leben des Felsens
Ich bin ein Teil unserer Mutter Erde
Ich flhle ihr Herz schlagen in meinem
Ich flhle ihren Schmerz
Ich fuhle ihr Gliick.

Ich leben das Leben des Felsens
Ich bin ein Teil unseres Vater
des groRen Geheimnisses.

Ich habe seine Trauer gefihlt
Ich habe seine Weisheit gespuirt
Ich habe seine Geschopfe gesehen
meine Geschwister - die Tiere, die Vogel
die redenden Wasser und Winde
die Baume und alles auf der Erde
und alles im Universum.

Ich bin den Sternen verwand.

Ich kann sprechen, wenn du zu mir sprichst -
Ich hére zu, wenn du sprichst -
Ich kann dir helfen, wenn du Hilfe brauchst.

Aber verletze mich nicht;
denn ich kann fiihlen wie du.
Ich habe die Krafte zu heilen,

doch du musst sie in mir suchen.

Vielleicht denkst du, ich sei nur ein Stein,
der in der Stille liegt auf feuchtem Grund.

Aber ich bin mehr -
Ich bin ein Teil des Lebens
Ich lebe
Ich diene denen, die mich achten.

Gebet der Hopi’s

Schritte machen + Vertrauen finden + Freiheit gewinnen
Klaus Hiser Leinestr. 6 37073 Gottingen www.klaus.hueser.de klaus.hueser@huldersun.de



